Manual de utilizare

Banda de alergare S-SPORT SMART

D:ﬂ Nota: Daca este necesar, putem face modificari minore ale masinilor, dar

vom raporta din nou acest lucru doar daca are un impact semnificativ asupra
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1. Scurta descriere a produsului

Banda de alergare pentru acasa cu o singura functie:

Afisare

Coloana de

sustinere

Capacul

mataveslai

Banda de alergare

Legitura cu

inchiderea
Parametrii principali si lista de piese
Parametrii tehnici principali
Nu. Numele parametrului Descriere
1 | Tensiunea de alimentare de intrare AC 220-240V (50/60Hz)
2 | Puterea motorului 1.5HP
3 | Viteza 1.0-10 Km/h
4 | Tread 400*%1100 mm
5 | Greutatea maxima a utilizatorului 100KG
6 | Dimensiuni 1330*615*1025mm
7 | Functii (optiune) Rulati
Lista de pachete
Nu. Nume Un:itate db
Masina completa set
Geanta pentru accesorii (optional) Bucata
3 | Cadru de sustinere a bazei set 1




Lista de accesorii

NU. Nume db NU. Nume db

1 | Cheie hexagonala 5mm 1
2 | Cleste combinat 1 7 | surub M8*25 2
3 | Cheia de securitate 1 8 | Surub M6*12 4
4 1

Ulei de silicon

2. Precautii de siguranta si avertismente

Sfaturi: Inainte de a plia banda de alergare, asigurati-va ca inclinarea este la ""zero".

Comentarii: [arugdm sa cititi cu atentie instructiunile inainte de utilizare.

€ Atunci cand utilizati si depozitati banda de alergare in interior, evitati umezeala si apa.

€ Vi rugam sa purtati imbracaminte si adidasi adecvati inainte de antrenament. Picioarele goale
nu sunt permise pe banda de alergare.

€ Priza de mare putere trebuie sa fie legata la pamant, priza electrica trebuie sa aiba un circuit

separat, nu o Tmpartiti cu alte echipamente electrice.

¢

Tineti copiii departe de aparat pentru a evita accidentele.
€ Evitati supraincarcarea pentru o perioada prea lungé de timp, altfel motorul si camele vor fi
deteriorate si se va accelera deteriorarea rulmentului, a céii de rulare si a placutei de rulare.

Masina trebuie intretinuta in mod regulat.

*

Pastrati aparatul departe de praf pentru a evita acumularea de electricitate statica puternica.

€ Deconectati-1 de la sursa de alimentare dupa utilizare.



*

Va rugam sa mentineti o bund ventilatie in timpul functionarii.

€ Virugam sa pastrati cheia de sigurantd pe imbracaminte, astfel incat masina sa se opreasca in
siguranta in caz de urgenta.

€ Daci nu va simtiti bine in timpul utilizarii aparatului, va rugdm sa va opriti si sa solicitati sfatul

unui medic.

*

Pastrati uleiul de silicon departe de copii dupa utilizare.

*

In cazul in care cablul de alimentare este deteriorat, va rugdm sa contactati un specialist pentru

reparatii, In loc sa va folositi propria judecata.

! Tilos

€ Nu utilizati aparatul daca carcasa exterioara este deteriorata (structura internd este vizibila),
altfel pot cadea piese.
----In caz contrar, se poate produce un accident sau o ranire.
€ Nu sariti in sus si in jos in timp ce magina este in miscare.
---- Leziunile pot rezulta in urma unei cazaturi.
€ Nu pastrati aparatul in sau in apropierea unor zone umede, cum ar fi baile.
€ Nu agezati aparatul in lumina directa a soarelui sau in zone cu temperaturi ridicate, cum ar fi
langd o soba sau un calorifer.
---- In caz contrar, se pot produce scurgeri si incendii.
€ Nu utilizati daca cablul de alimentare este deteriorat sau daca fisa de alimentare este slabita.
---- In caz contrar, se poate produce un soc electric, un scurtcircuit sau un incendiu.
€ Nu deteriorati si nu indoiti cablul de alimentare. Nu asezati obiecte grele pe aparat si nu ciupiti
cablul de alimentare.
----In caz contrar, se poate produce un incendiu sau un soc electric.
€ Nu utilizati aparatul cu mai mult de o persoana odata si nu va apropiati de aparat atunci cand
acesta este n functiune.
---- In caz contrar, puteti suferi un accident sau va puteti rini in urma unei caderi.
€ Persoanele care nu sunt constiente sau care nu pot manevra singure aparatul nu ar trebui sa
foloseasca banda de alergare.

----Se poate intdmpla un accident sau o ranire.



*

*

*

*

Evitati sa beti apa sau sa intrati in contact cu apa in timpul functionarii.
---- Poate provoca socuri electrice si incendii. NU!
Persoanele care fac exercitii fizice rare ar trebui sa evite exercitiile fizice bruste si intense.
Nu utilizati aparatul dupa ce ati mancat sau daca va simtiti obosit.
---- poate dauna sanatatii.
Acest produs este destinat exclusiv uzului familial, nu poate fi utilizat in scoli, sali de sport etc.
---- Risc de ranire.
Nu utilizati daca in buzunarele pantalonilor se afla obiecte dure.
---- Poate provoca un accident sau vatamari corporale.
Nu utilizati aparatul daca cablul de alimentare este in contact cu apa.
---- poate provoca socuri electrice, scurtcircuite sau incendii. Nu utilizati cu mainile ude!

Nu utilizati daca fisa de alimentare este in contact cu apa sau In gunoi.
---- Praful si umiditatea pot imbatrani izolatia, iar scurgerile pot provoca incendii.

Acest aparat nu este destinat utilizarii de catre persoane (inclusiv copii) care au capacitati
fizice, senzoriale sau mentale reduse sau care nu au experientd si cunostinte, cu exceptia
cazului in care acestea sunt supravegheate sau instruite in utilizarea aparatului de catre o
persoana responsabild pentru siguranta lor.

Copiii trebuie supravegheati, astfel incat sa nu se joace cu aparatul.

!

' Sistem de protectie a pamantului

Acest produs trebuie sa fie legat la pamant. In cazul in care aparatul nu functioneazi corect,
impamantarea asigurd o bund conducere a curentului electric pentru a reduce riscul de soc
electric.

Acest produs este echipat cu o priza de retea cu cablu de impamantare si fisd. Introduceti fisa
complet in priza standard.

In cazul in care conductorul de impamantare al echipamentului nu este conectat corect, se poate
produce un soc electric. Daca aveti indoieli cu privire la faptul ca produsul este sau nu conectat
corect la pamant, va rugam sa 1l faceti sa fie verificat de un profesionist.

Va rugam sa folositi o priza cu aceeasi forma ca si fisa de impamantare. Nu folositi un adaptor.

Acest aparat este destinat utilizarii de catre copii cu varsta de 8 ani si peste, de catre

persoane cu capacitati fizice, senzoriale sau mentale reduse sau cu lipsa de



experienta si cunostinte, cu conditia ca acestea sa fi fost supravegheate sau instruite
cu privire la utilizarea in siguranta a aparatului si sa inteleaga riscurile implicate, sa
nu li se permita copiilor sa se joace cu aparatul si sa nu se efectueze curatarea si

intretinerea de catre utilizator fara supraveghere.

3. Instructiuni de asamblare

La instalare, mai Inti strangeti pur si simplu toate suruburile, apoi strAngeti suruburile cand cadrul
este complet.

1. Asezati aparatul pe o suprafatd orizontala. Eliberati butonul asa cum se aratd in imagine. Apoi
montati coloanele si suportul asa cum se arata.

¥

2. Indepartati suruburile M8*22 premontate pe cadrul de sustinere, apoi strangeti cadrul de sustinere
cu surubul M8*22 montat pe baza. Utilizati o cheie Allen de 5# si un surub M6*12 pentru a fixa baza
(doua suruburi pe fiecare parte).

3. Tinand coloanele din stdnga si din dreapta, utilizati cheia Allen de 6# si surubul M8*25 pentru a
fixa cadrul suportului la coloane (strangeti toate suruburile asa cum se aratd in diagrama de mai sus



si aveti grija sa nu strangeti cablul in coloana).

4. Folositi butonul pentru a fixa baza principala si coloanele (rotiti in sensul acelor de ceasornic, va
rugam sa retineti directia sagetii). Un teren neuniform poate cauza probleme atunci cand rotiti butonul,
va rugam sa ridicati usor coloana (asa cum se aratd in imaginea de mai jos). Pentru a va asigura ca
aparatul poate fi pliat cu usurinta data viitoare, va rugdm sa nu rotiti prea mult butonul, altfel va fi
prea strans.

=

Pasii de mai sus se aplicd atat la masinile cu o singurd functie, cat si la masinile multifunctionale
Dupa finalizarea pasilor de mai sus, urmati instructiunile de mai jos:

5. Asezati cheia de securitate in zona galbena din imagine, apoi apasati butonul de pornire pentru a
porni banda de alergare (Nota: Banda de alergare poate porni numai daca plasati cheia de securitate
in zona galbena de pe consola).

\

Cheia de securitate

este de culoare rosie.

! Aceasta se gaseste in

J

geanta furnizata.




NOTA: Dupa asamblare, asigurati-vd ca toate suruburile sunt strdnse uniform in conformitate cu
cerintele si verificati ca nu exista piese lipsa Tnainte de a conecta la curent.

Instructiuni de pliere

Atunci cand banda de alergare nu este utilizata, ridicati banda de alergare si fixati banda de alergare
si baza cu ajutorul butonului, asa cum se aratd in imaginea de mai jos.

4. Instructiuni de utilizare

Utilizarea unei benzi de alergare

1. Conectati corect stecherul de retea si apdsati comutatorul (rosu) (1). Cand se aprinde, veti auzi un
semnal sonor si ecranul se va aprinde.



2. Va rugam sa pastrati cheia de sigurantd departe de copii atunci cand banda de alergare nu este
utilizatd. Va rugdm sa pastrati sticla de ulei de silicon departe de copiii. Daca intrd accidental in gura
sau in ochi, va rugam sa va spalati cu apa si sa solicitati imediat asistentd medicala.

3. Utilizarea unei chei de securitate

Pentru a porni banda de alergare, trebuie sa plasati cheia de securitate in zona galbena a consolei.
Pentru a evita accidentele, cheia de siguranta trebuie sa fie atasata la haine atunci cand utilizati banda
de alergare. Puneti cheia de sigurantd la loc dupa ce ati terminat de utilizat banda de alergare.

Folositi butoanele
Pornire: porneste dupa o numaratoare inversa de 3 secunde.
Programe: 3 programe fixe si 12 programe automate.

Functiile cheilor de securitate

Scoateti cheia de securitate, ecranul va afisa "E7". Banda de alergare se va opri treptat si va suna o
alarma. Puneti cheia de securitate la loc, toate datele vor fi sterse in 2 secunde.

In orice situatie, banda de alergare se va opri atunci cand scoateti cheia de siguranti. Informatiile
imediate sunt afisate pe ecran. Puneti la loc cheia de sigurantd, informatiile de pe ecran vor reveni la
interfata initiala.

Functiile butoanelor

1. Butonul de pornire, butonul de oprire:

Cand aparatul este pornit, apasati butonul de pornire, ecranul va afisa "1.0 km/h" si banda de alergare
va porni. Butonul de oprire: cand banda de alergare este in modul de functionare, apdsati butonul de
oprire, toate datele sunt sterse si banda de alergare se opreste treptat complet si revine la modul
manual.

2. Butonul Program
In modul de asteptare, apasarea butonului comuti de la modul manual la programele automate P1-
P12. Modul manual este modul implicit al sistemului, iar viteza implicitd pentru modul manual este



de 1,0 Km/h, cu o vitezd maxima de 10 Km/h.

3. Butonul Mode .:

In modul de asteptare, apasati acest buton pentru a selecta dintre cele 3 optiuni diferite ale modului
de alergare cu numaratoare inversa: modul de alergare cu numaratoare inversa a timpului, modul de
alergare cu numaratoare inversa a distantei si modul de alergare cu numaratoare inversa a caloriilor.

(+)

SPEED

e

Utilizati aceste butoane pentru a seta viteza benzii de alergare la 0,1 km/h, apasati butonul "+" pentru
a creste viteza si butonul "-" pentru a o reduce.

4. Butonul de viteza +

Functii de afisare

1. Afisaj de viteza.

Afiseaza valoarea actuala a vitezei de rulare.

2. Afisarea orei

Afiseaza timpul din modul manual si timpul de numdratoare inversd in timpul modurilor si
programelor automate.

3. Afisarea distantei

Afiseaza distanta totald in modul manual si in programe. Afiseaza numadratoarea inversd a distantei in
modul automat.

4. Afisajul caloriilor

Afisarea numarului total de calorii in modul manual si in programe. Afisare numaratoare inversa a
caloriilor in modul automat.

5. Afisajul ritmului cardiac

Valoarea ritmului cardiac este afisatd atunci cand este detectat semnalul.

Programe automate

Fiecare program este impartit in 10 segmente, iar timpul de rulare al fiecarui segment este distribuit
in mod egal. O forma de distribuire a timpului a 12 programe este prezentata mai jos.

Programe i Timpul setat / 10 = timpul de functionare al fiecarui segment

P1 SEVENCE 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 SEVENCE 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 SEVENCE 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2




P4 SEVENCE 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 SEVENCE 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 SEVENCE 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 SEVENCE 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 SEVENCE 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 SEVENCE 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 SEVENCE 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 SEVENCE 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 SEVENCE 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

Setarea parametrilor pentru 3 moduri

Setarea initiala a numaratorii inverse este de 15 minute. Setarea initiald a contorului de calorii este de
50 kcal. Setarea initiald pentru numaratoarea inversa a distantei este 1,0 km. Ordinea ciclului: timp,

distanta si calorii.

Coduri de eroare

inferior si consolad
este anormala.

Cod de eroare Descriere Solutie
Defectiune de | Motivul posibil:
comunicare: Verificati fiecare conector dintre controler si consold, asigurandu-va ca
atunci cand este | toate miezurile sunt complet conectate. Verificati cablul conectorului,
E 1 pornit, inlocuiti-1 daca este deteriorat.
conexiunea dintre
controlerul

E2

Nu exista niciun
semnal de la
motor.

Motivul posibil:
Verificati daca cablul dintre motor si panoul de actionare este
conectat corect sau nu; daca nu, conectati-l corect.

Verificati daca cablul motorului este deteriorat sau daca nu miroase
a ars; daca este cazul, inlocuiti motorul.

ES

Protectie la
supracurent:

Controlerul
inferior detecteaza
ca curentul
depaseste 6A
pentru mai mult
de 3 secunde.

Motivul posibil:

Supraincarcarea va duce la un curent excesiv, iar sistemul se va
autoproteja sau o parte a benzii de alergare se va bloca, ceea ce va
duce la oprirea motorului. Reglati banda de alergare si reporniti.
Verificati daca existd un sunet de supracurent sau un miros de arsura
atunci cand motorul functioneaza, dacd da, inlocuiti motorul;
verificati daca controlerul are un miros de arsurd, daca da, inlocuiti
controlerul; verificati tensiunea de alimentare, daca nu corespunde
sau este sub specificatii, utilizati tensiunea corecta pentru a retesta
aparatul.




Protectie la | Motivul posibil:
supratensiune: 0 | Verificati daca tensiunea de alimentare este cu 50% mai mica decét
tensiune de | tensiunca normald ; utilizati tensiunea corectd si testati din nou

allmentafe magina; verificati dacd controlerul inferior are un miros de arsurd,
anormalda sau un

daca da, inlocuiti controlerul; Verificati daca cablul motorului dintre
E6 motor  anormal . o <
motor si controlerul inferior este conectat corect, ca sunt conectate
poate provoca
corect.
defectarea

circuitului in timp
ce motorul este
actionat.

Farda cheie de | Puneti cheia de securitate la locul potrivit.

E 7 securitate

3. intretinere

AVERTISMENT: inainte de a curita sau de a repara produsele, asigurati-vi ci fisa de
alimentare a benzii de alergare este scoasa din priza.

Curatare: o curatare completa va prelungi durata de viata a benzii dumneavoastra de alergare electrice.
Indepartati praful in mod regulat pentru a mentine piesele curate. Aveti griji si curitati banda
transportoare cu ambele parti expuse, ceea ce va reduce acumularea de murdarie. Asigurati-va ca
purtati pantofi sport curati pentru a evita patrunderea murdariei in banda de alergare si in banda de
alergare. Benzile de alergare trebuie curatate cu o carpa umeda usor sdpunitd. Va rugdm sa aveti grija
sd evitati sa udati componentele electrice si banda de alergare.

AVERTISMENT: Asigurati-va cd stecherul de retea este scos din prizd inainte de a muta capacul
motorului si curatati motorul cel putin o data pe an.

Lubrifiant special pentru curea

Banda de alergare a acestei benzi de alergare electrice este unsa din fabrica. Frecarea dintre banda de
rulare si banda de alergare are un impact major asupra duratei de viatd si a performantei benzii de
alergare electrice si, prin urmare, este necesara o lubrifiere regulatd. Se recomanda verificarea
regulatd a curelei. In cazul in care suprafata curelei este deterioratd, v rugdm si contactati centrul
nostru de asistenta pentru clienti.
Se recomanda sa folositi un lubrifiant intre banda de alergare si banda de alergare, cu urmatorul
program:
Se recomanda sa folositi lubrifiant intre curea si scripete la urmatoarele intervale:

e Utilizator usor (mai putin de 3 ore pe saptamana) o datd pe luna;

e Utilizare intensa (mai mult de 7 ore pe saptdmana) o datd la sase luni.

1. Pentru a va proteja mai bine banda de alergare electrica si pentru a prelungi durata de viata a
aparatului, va recomandam sd opriti aparatul dupa douad ore de utilizare continua si sa 1l lasati s se
odihneasca timp de 10 minute inainte de a-I utiliza din nou.

2. Daca cureaua benzii de alergare este prea sldbita, veti avea parte de alunecare in timpul alergarii;
daca este prea stransd, poate reduce performanta motorului si poate cauza uzura rolei si a benzii de
rulare. Cele doua parti ale curelei pot fi ridicate cu 50-75 mm daca tensiunea este adecvata.



Rularea cu aliniere si tensiune ajustata

Pentru o mai buna utilizare a benzii de alergare si pentru o mai buna functionare a functiilor acesteia,
banda de alergare trebuie reglatd in cele mai bune conditii posibile.

Reglarea curelei

Asezati banda de alergare electrica pe un teren plat.

Rulati banda de alergare electrica la o viteza de aproximativ 6-8 km/ora.

Daca cureaua este mai aproape de partea dreapta, rotiti surubul de reglare din dreapta cu 1/2 tur in
sensul acelor de ceasornic, apoi rotiti surubul de reglare din stanga cu 1/2 tur in sens invers acelor de
ceasornic.

Dacd banda transportoare este mai aproape de partea stanga, rotiti surubul de reglare stdnga cu 1/2
tur Tn sensul acelor de ceasornic, apoi rotiti surubul de reglare dreapta cu 1/2 tur in sens invers acelor

i

Figura A Figura B

Reglarea tensiunii unei curele cu mai multe nervuri

Daci utilizati banda de alergare pentru o perioada lungd de timp, cureaua cu mai multe aripi se va
slabi din cauza uzurii si va trebui sd faceti reglajul corespunzator pentru a facilita utilizarea in
siguranta.

Nota: Rularea cu un fenomen de pauza ocazionald, ceea ce indica faptul ca cureaua benzii de alergare
sau cureaua cu mai multe nervuri este putin slibita si are nevoie de o intarire suplimentara.

Cum se apreciaza care piesa este slabitd: scoateti cele patru suruburi de pe capacul de protectie, rulati
banda de alergare la 1 km/h, apoi stati pe banda de alergare, prindeti cotierele si bateti usor banda de
alergare (recomandam ca utilizatorul sd bata banda de alergare cu propria greutate).

A. Treapta momentana nu poate opri cureaua, tensiunea este adecvata.

B. Daca pasul dvs. momentan opreste banda de alergare, dar cureaua cu mai multe nervuri si rola
anterioard continud sa functioneze, acest lucru indica faptul ca banda de alergare este slabita si trebuie
facute ajustarile corespunzatoare pentru a promova o utilizare sigura.

C. Daca observati cd pasul momentan determina oprirea conveierului si a curelei multipunct, dar
motorul continud sa functioneze, acest lucru indica faptul cd cureaua multipunct este slabita si ca
trebuie facute reglajele corespunzatoare pentru a promova utilizarea in siguranta.

Pasul 2: Cu ajutorul unei chei, reglati suruburile de la baza motorului in pozitia dorita. Intre timp,
rotiti cu atentie cureaua cu mai multe puncte intre arborele motorului si rola din fatd, daca este prea
slabita, puteti roti cureaua cu mai multe puncte 100%; daca este prea stransa, cantitatea de rotire a
curelei este foarte limitata. Dupa reglare, este recomandabil sa rotiti cureaua multipunct cu 80%. Va



rugdm sa reglati gradul de strangere a curelei cu mai multe puncte la o valoare care sa permita o
intoarcere de 80%.
Pasul 3: in cele din urma, fixati baza motorului si montati capacul frontal.



Aplicarea uleiului de silicon

Pasul 1: Ridicati usor cureaua.

Pasul 2: Deschideti sticla de ulei de silicon, stoarceti uleiul de silicon pe partile laterale ale benzii
transportoare, asa cum se aratd in urmatoarea imagine:

y 4

Futdszalag

Futdfeliilet

Ungere corecta

Suprafata este verificati o data pe luna, iar utilizarea normali necesita de obicei o ungere la fiecare 3-6 luni. in acest
moment, trebuie injectate cateva picaturi de lubrifiant pe ambele parti ale benzii si, daca este posibil, trebuie sa fie
usor Intinse.

Este important ca, in cazul In care masina scoate zgomote noi, scirtiituri sau alte zgomote, si nu o ungeti
automat cu ulei, deoarece utilizarea excesiva a uleiului poate deteriora alte parti ale masinii si nu va rezolva

problema. Va rugdm sa ne contactati in toate aceste cazuri!

Importator: S-Sport International Kft;
7030 Paks, Tolnai ut 2.;

WWW.S-Sport.ro



